DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSGRADO EN ALIMENTOS
Programa de Posgrado en Ciencias y Tecnologia de Alimentos
LINEAMIENTOS PARA LA ESCRITURA DE TESIS Y PROPUESTA DE TESIS

LINEAMIENTO 1. Para la escritura de la tesis se podra elegir una de las dos opciones:
la opcion 1 es la tesis tradicional y la opcion 2 por compilacion de publicaciones. La opcidn
2 consiste en una tesis por capitulos, en la cual, cada capitulo debera ser una publicacion,
donde al menos una de ellas debera estar aceptada para su publicacion en una revista de
indice JCR y dos estar al menos enviadas a revistas de este mismo indice, de acuerdo con
el lineamiento 55 de los “Lineamientos para los posgrados de la Division de Ciencias
Bioldgicas y de la Salud” de la Universidad de Sonora.

LINEAMIENTO 2. El escrito de tesis tradicional consistira en un documento electrénico,
en el cual, se debera describir de manera detallada los antecedentes, metodologia y
resultados de la investigacién realizada, ademas de los apartados propios de un
documento de esta naturaleza. Las especificaciones para la elaboracion de la tesis
tradicional se describen a continuacion.

Instrucciones para la elaboracion de la tesis tradicional

1. Cuerpo del Texto

El texto debera escribirse en el idioma espafol. En casos excepcionales, cuya
justificacion sea avalada por la Comision Académica del Posgrado y por la autoridad de
la dependencia que otorga el titulo, se permitira la presentacién de la tesis en inglés.

El texto debera escribirse en formato tamano carta (21.59 cm x 27.94 cm) en
posicion vertical.

El texto debera procesarse en MS Word. Los tipos de letras aceptados seran tipo
Arial, o Times New Roman en color negro (no se deben mezclar tipos de letras).

El tamarfio de letra del texto debera ser de 12 puntos, en estilo normal. En caso de
nombres cientificos estos deberan escribirse en letra cursiva. Los titulos y encabezados
deberan escribirse en negritas. Pie de notas deberan escribirse en tamarno de letra de
10 puntos.

La tesis debe ser escrita a interlineado de 1.5 a excepcion del apartado de
bibliografia, el cual debera escribirse a interlineado de 1.0 y utilizar un renglén libre
entre cada referencia.

La alineacion del texto debe ser justificada y sin sangrias. Después de cada
punto y aparte se debera dar un interlineado de 1.5. Los margenes deben ser: izquierda:
3.0 cm; superior: 3.0 cm; derecha: 2.5 cm; inferior: 2.5 cm (ANEXO 1).

Los encabezados o titulos de cada una de las partes de la tesis deberan separarse
por orden en titulos de primero, segundo, tercero, cuarto y quinto orden, tal como se indica
a continuacion:



TiTULO DE PRIMER ORDEN

Interlineado 2.0 Titulo de
Segundo Orden
Interlineado 1.5

Titulo de Tercer Orden
Interlineado 1.5

Titulo de cuarto orden
Interlineado 1.5

Titulo de quinto orden. En linea con el texto

Orden de titulos Plan de encabezamientos

1er. Orden Tamano de letra 14, mayusculas, negritas y centrado

2do. Orden Tamano de letra 14, mayusculas y mindsculas, negritas y centrado

3er. Orden Tamafrio de letra 12, mayusculas y mindsculas, negritas, justificado a la
izquierda, sin sangria.

4to. Orden Mayusculas (solo la primera letra de la primera palabra) y minusculas,
subrayado, justificado a la izquierda.

5to. Orden Mayusculas (solo la primera letra de la primera palabra) y minusculas,

sin subrayar, justificado a la izquierda, en cursivas y punto y seguido.

2. Tablas y figuras

Las tablas y figuras se pondran en hoja separada posterior a su cita en el texto y centradas en
la hoja. Se permitiran tablas y figuras en orientacion horizontal siempre que el tamafio de éstas
lo amerite.

Los titulos de las tablas y figuras deberan estar alineados a los margenes de las
mismas. Se permitira un espacio maximo de 1.5 lineas entre cada renglon de la tabla.

En tablas se podran usar superindices en formato de nimero e indicar su significado en
el pie de la tabla (tamafio de letra 10 a interlineado 1.0). En tablas o figuras de otros autores,
se debera dar el crédito correspondiente al pie la tabla o después del titulo de la figura, por
ejemplo: Fuente: Smith et al. (2019). Las tablas deberan contar con bordes (grosor 1 %) solo
para el encabezado y al final de la tabla (ANEXO 2).

Las figuras (fotos, ilustraciones, esquemas, mapas y graficos) deberan ser de alta
resolucion. Para el caso de graficos resultados de la investigacion, deberan ser elaboradas con
programas graficadores, por ejemplo, Sigma Plot, Origin, Kaleida, Statgraphic, Prism, Excel, etc.
(ANEXO 3).



Cuando se haga la referencia dentro del cuerpo del texto, las tablas y figuras deberan
escribirse con la palabra completa, con la primera letra en mayuscula (Figura 1, Figura 2,
Figura 3, Tabla 1, Tabla 2, etc.). El titulo de la figura se debera escribir la palabra con la
primera letra en mayuscula, en negritas, con punto y seguido (Figura 1.; Figura 2., etc.). En
las tablas se debera escribir la palabra con la primera letra en mayuscula, en negritas, con punto
y seguido (Tabla 1., Tabla 2., etc.).

3. Paginacion

Todas las hojas de la tesis deben de ir numeradas, con excepcion de la portada y la hoja de
aprobacion. Se utilizaran los nimeros romanos en minusculas (i, ii, iii, iv, etc.) para las paginas
preliminares (hasta antes de la introduccién) y los numeros arabigos (1, 2, 3, 4, etc.) para las
paginas del cuerpo de la tesis hasta referencias.

Los numeros romanos deberan ir centrados en la parte inferior de la hoja sélo en el
inicio de cada seccion; la hoja siguiente debera estar numerada en la parte inferior derecha
de la hoja. La secuencia de numeros arabigos debe de incluir las hojas del cuerpo de la tesis
y las referencias. Cuando se inicie un nuevo capitulo y/o apartado, el numero de pagina va
centrado. Los anexos deberan numerarse sélo la primera hoja donde se indique el anexo; el
siguiente numero de pagina correspondera a la hoja en donde inicie el siguiente anexo.

4. Secciones de la tesis

La tesis debe constar de tres partes fundamentales: paginas preliminares o de presentacion,
cuerpo de la tesis y anexos. El orden es el siguiente:

. Pagi limi

1. Portada u hoja de titulo. Incluye:
Nombre de la Universidad
Nombre de la Division
Nombre del Departamento
Titulo de la tesis:

No debera contener palabras abreviadas ni exceder de 140 caracteres. La primera
letra de cada palabra debera estar en mayusculas (excepto articulos,
conjunciones y preposiciones) y no llevara punto final.

Autor de la tesis
Nombre completo del autor de la tesis

Grado académico a ser obtenido
Indicar que la tesis es requisito parcial para la obtencion del grado
Ciudad y fecha de aprobacion
(ANEXO 4)



2.APROBACION (titulo de primer orden)
Titulo de la tesis
Nombre y firma del Autor
Nombre y firma del director de la tesis

Nombre y firma de los miembros del Comité de tesis Lugar y fecha
(ANEXO 5)

3. CARTADE CESION DEDERECHOS. De acuerdo con el ANEXO 6.

4. AGRADECIMIENTOS (elemento opcional) (titulo de primer orden).
5.DEDICATORIA (elemento opcional) (titulo de primer orden).

6.RESUMEN (titulo de primer orden)
La tesis debera incluir un resumen del contenido del trabajo en espafol y solo
para tesis doctorales se acompanara por una traduccion al inglés. Dichos resumenes
no deberan exceder las dos cuartillas a doble espacio. EI contenido del resumen
debera reflejar de manera clara el objetivo, metodologia y los resultados principales,
asi como las conclusiones y aportaciones mas relevantes.

7. CONTENIDO (titulo de primer orden)
Se recomienda un esquema combinado de mayusculas y minusculas. Para mayor
organizacion se recomienda utilizar una tabla como base, dejando una sangria de 0.5
cm para los titulos de segundo orden, 1.0 cm para los titulos de tercer orden, 1.5
cm para los titulos de cuarto orden y 2.0 cm para los titulos de quinto orden. En
los titulos de primer orden no se utilizara sangria.
Tanto para la tabla de contenido (o indice), asi como en la lista de figuras, lista de
tablas, etc., se recomienda utilizar un interlineado a espacio sencillo.



Pagina

TITULODE PRIMER ORDEN..........cooouiiiiie e Titulo
de Segundo Orden..........ooiuiiiiiiii i Titulo de
TerCer OrdeN......cvoeii e Titulo de Cuarto
OrdBN...e e,

Titulode QuiINto Orden. ...,

8. LISTA DE FIGURAS (graficas, mapas, diagramas, ilustraciones) (titulo de
primer orden)

FIGURA
Pagina
1 Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular y su asociaciéon con
biomarcadores emergentes de naturaleza proteica en poblaciéon femenil
WAV =TT =] 4 = T PP 45
2 Prevalencia de enfermedades cardiovasculares en poblaciones asiaticas
comparada con la prevalencia de comunidades americanas.............ccccceeeevvvvnnnnnnnnn. 58
9. LISTA DE TABLAS (titulo de primer orden)
TABLA
Pagina
1 Factores de riesgo de enfermedad cardiovascular y su asociaciéon con
biomarcadores emergentes de naturaleza proteica en poblaciéon femenil
WAV =TT =1 4 = T PP 45
2 Prevalencia de enfermedades cardiovasculares en poblaciones asiaticas
comparada con la prevalencia de comunidades americanas.............ccccceeeevvvvnnnnnnnnn. 58

10. ANEXOS (titulo de primer orden)
Deberan estar incluidos al final de la tabla de contenido después de la seccién de
referencias, se muestra el siguiente ejemplo:
Pagina
ANEXO ..

ANEXO 2.
ANEXO 3.



Il r l i

Cada una de estas secciones debera iniciar en hoja aparte y solamente a éstas les
corresponde el titulo de primer orden.

. INTRODUCCION (que incluya justificacién)

. REVISION BIBLIOGRAFICA

. HIPOTESIS

. OBJETIVOS (Objetivo General y Objetivos Particulares)
. MATERIALES Y METODOS (una sola seccién)

Anadlisis estadistico (titulo de segundo orden e incluido dentro de la seccién
de materiales y métodos)

. RESULTADOS Y DISCUSION (una sola seccién)
. CONCLUSIONES (una sola seccioén)

. RECOMENDACIONES

. REFERENCIAS (Seguir el sistema APA)
https://www.ses.unam.mx/curso2016/pdf/apa6.pdf

A b ODN =

© 0 N O

lll. ANEXOS

El apartado de anexos sera opcional para tesis de maestria y obligatorio para tesis de doctorado.
Se escribira en la parte superior de la hoja y centrado la palabra ANEXO seguido del numero
arabigo que le corresponda. Se dara un interlineado de dos lineas y se iniciara con el contenido
del anexo. Cada anexo debera iniciar en hoja separada.

Los anexos podran ser en primera instancia los productos generados de la investigacion
como articulos publicados, enviados o en preparacion, libros o capitulos de libros, memorias de
congresos, estancias de investigacion, glosario de términos, nomenclatura y datos adicionales que
no se incluyeron en las secciones anteriores.



LINEAMIENTO 3. La escritura de tesis por compilacién de publicaciones seguira el mismo
formato de escritura de tesis tradicional, pero el documento debera ser elaborado por capitulos.
Las especificaciones para la elaboracion de la tesis por compilacién de publicaciones se
describen a continuacion.

1. PORTADA. En la tesis por compilacion de publicaciones, en la portada se especificara
que la tesis es un compendio de trabajos previamente publicados, aceptados o enviados
a revistas pertenecientes al catalogo de revistas indizadas y editoriales para libros
aprobados por el H. Colegio Académico y por la DCBS (TESIS POR COMPILACION DE
PUBLICACIONES, ver ANEXO 7).

2. APROBACION (titulo de primer orden). Sera de acuerdo al ANEXO 5.
3. CARTA DECESION DE DERECHOS. Sera de acuerdo al ANEXO 6.
4. AGRADECIMIENTOS (elemento opcional) (titulo de primer orden).

5. DEDICATORIA (elemento opcional) (titulo de primer orden).

6. INTRODUCCION. En el apartado de introduccién se debera incluir de manera implicita la
justificacion y de manera global los antecedentes del trabajo de investigacion, se pueden
incluir tablas y figuras. La introduccion debera contener las referencias correspondientes.

7. HIPOTESIS
8. OBJETIVOS (Objetivo General y Objetivos Particulares)

9. DESARROLLO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

a) Debera describir como se desarrolld todo el trabajo de investigacion. Incluir un
diagrama de bloques de la investigacion.

b) Debera incluir los nombres de los articulos publicados, aceptados o enviados,
escritos en forma de referencias bibliograficas (formato APA) como Articulo 1,
Articulo 2, Articulo 3,...., Articulo n. Debera incluir el DOI de los articulos publicados.

c) Los capitulos seran numerados utilizando numeros arabigos y deberan contener lo
siguiente:

¢ Eltitulo del articulo publicado, aceptado o enviado y en que revista de JCR. En
el caso de articulos publicados se debera incluir el DOI. En el caso de los
articulos en estatus de enviado, el titulo del capitulo sera el nombre de
manuscrito en idioma espafol, el nombre de la revista se conservara en el
idioma inglés.

o Presentar la primera pagina del articulo publicado, aceptado o enviado a
publicacion, en formato TIFF o JPEG.

e Debera elaborar un RESUMEN de la publicacién, donde se incluya la
metodologia, los principales resultados y principales conclusiones.



10. CONCLUSIONES (una sola seccion). Debera incluir las conclusiones de todo el trabajo
de tesis.

11. RECOMENDACIONES. Debera incluir las recomendaciones para toda Ia
experimentacion llevada a cabo.

12. REFERENCIAS (Seguir el sistema APA). Debera incluir las referencias citadas en la
seccion de introduccion. No se incluiran las referencias de los articulos.

13. No se incluira la seccion de ANEXOS.

LINEAMIENTO 4. Una vez que el estudiante haya seguido las especificaciones anteriores,
para la elaboracion de la tesis tradicional o por compilacién de publicaciones, y tenga el visto
bueno de su director de tesis, debera enviar el escrito como un solo documento en formato
pdf al correo electronico de la Coordinacion del Posgrado con copia al (la) asistente de la
misma, quienes enviaran a su vez copia electrénica a cada uno de los miembros del comité
de tesis para su revision.

LINEAMIENTO 5. La escritura de propuesta de tesis, tanto para maestria como para doctorado,
seguira el mismo formato de escritura de tesis tradicional (ver lineamiento 2). La propuesta de
tesis debera contener los siguientes apartados:

1.
2.

No obkow

PORTADA, de acuerdo al ANEXO 8.

INTRODUCCION (debe de incluir de manera implicita el planteamiento del
problema), se pueden incluir tablas y figuras. La introduccion debera incluir las
referencias correspondientes.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

HIPOTESIS

JUSTIFICACION

OBJETIVOS (OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS PARTICULARES)
MATERIALES Y METODOS (una sola seccion)

Analisis estadistico (titulo de segundo orden e incluido dentro de la seccion de
materiales y métodos)

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES (debera ser por semestre a cursar)
REFERENCIAS (Seguir el sistema APA)
https://www.ses.unam.mx/curso2016/pdf/apa6.pdf

La propuesta de tesis no debera de exceder de 10 paginas para maestria y 15 paginas para
doctorado, excluyendo el apartado de referencias.
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ANEXO 2

Tabla 3. Concentracion de lipidos en plasma de individuos en respuestas al consumo
de mango fresco y tratado con antioxidantes .

Muestra CT? TGS HDL* LDL®

mg/dL

MES® 0 156.2+38.8a 96.0+41.1 a 49.4+12.0 a 87.6+30.3 a
15 165.91294a 85.7+37.8a 457+ 94 a 103.0£27.9 a

30 149.74249a 54.3+325Db 449+ 76a 93.7+20.9 a

MFA’ 0 14591289 a 68.1+27.4 a 45.6x10.7 a 86.7+33.0 a
15 153.9+36.2a 58.0+18.1 a 50.8+10.2 a 91.4+32.3 a

30 168.8429.6 a 53.5+28.5 a 51.1+12.1 a 107.0£26.6 a

T Los valores corresponden a las medias + DE de tres mediciones; medias iguales en cada columna
para cada muestra, no son significativamente diferentes (P<0.05). 2CT: colesterol total, 3TG:

triacilglicéridos, “HDL-C: lipoproteina de alta densidad, °LDL-C: lipoproteina de baja densidad, ME:
grupo experimental suplementado con 200 g de mango entero, “MFA: grupo experimental
suplementado con 200 g de mango fresco con antioxidantes.



ANEXO 3
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Figura 1. Cambios en los parametros de color de mango fresco cortado tratado con
alginato y antioxidantes (ALG+AA), alginato (AA) y control (CON) almacenado a 4°C.
L* (a) y "Hue (b). Los datos corresponden a las medias + DE de tres observaciones.
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ANEXO 4

UNIVERSIDAD DE SONORA

Centrado, negrita, 14 puntos

Titulo de la tesis

— DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSGRADO EN ALIMENTOS
Programa de Posgrado en Ciencias y Tecnologia de Alimentos

JaN

Centrado, negrita, 12 puntos

Centrado, negrita, 14 puntos

TESIS Centrado, negrita, 14 puntos

Como requisito parcial para obtener el grado de:

Centrado, negrita, 16 puntos

MAESTRO EN CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
DOCTOR EN CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS

Ciudad

Centrado, negrita, 12 puntos

Presenta: Centrado, negrita, 12 puntos

Autor | centrado, negrita, 16 puntos

normal, 12 puntos

fecha




ANEXO 5

APROBACION

(Mayusculas, centrado, negrita, 14 puntos)

Titulo de la tesis
(centrado, negrita, 12 puntos)

Autor
(centrado, negrita, 12 puntos)

Nombre, titulo académico
Director de la tesis

Nombre, titulo académico Nombre, titulo académico
Miembro del Comité de tesis Miembro del Comité de tesis
Nombre, titulo académico Nombre, titulo académico

Miembro del Comité de tesis Miembro del Comité de tesis

Ciudad fecha



ANEXO 6

Hermosillo, Sonora a de 20 )

Asunto: Cesion de derechos

UNIVERSIDAD DE SONORA
PRESENTE.

Por este conducto hago constar que soy autor y titular de la obra denominada

, en los

sucesivo LA OBRA, realizada como trabajo terminal con el propésito de obtener el Grado

de , en virtud de lo cual autorizo a

la Universidad de Sonora (UNISON) para que efectue la divulgacion, publicacion,
comunicacion publica, distribucion, distribucion publica, distribucion electronica y
reproduccion, asi como la digitalizacion de la misma, con fines académicos o propios de la
institucion y se integren a los repositorios de la universidad, estatales, regionales,

nacionales e internacionales.

La UNISON se compromete a respetar en todo momento mi autoria y a otorgarme el crédito

correspondiente en todas las actividades mencionadas anteriormente.

De la misma manera, manifiesto que el contenido académico, literario, la edicion y en
general cualquier parte de LA OBRA son de mi entera responsabilidad, por lo que deslindo
a la UNISON por cualquier violacion a los derechos de autor y/o propiedad intelectual y/o

cualquier responsabilidad relacionada con la OBRA que cometa el suscrito frente a terceros.

ATENTAMENTE

A1 GILBERTO LEON LEON .
IC (,;;'bogado General Nombre y Firma del Autor
UNIVERSIDAD DB SONORA
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ANEXO 7

\UNIVERSIDAD DE SONORA

Centrado, negrita, 14 puntos

—DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSGRADO EN ALIMENTOS
Programa de Posgrado en Ciencias y Tecnologia de Alimentos

Ja

Centrado, negrita, 12 puntos

Titulo de la tesis

Centrado, negrita, 14 puntos

TESIS

Centrado, negrita, 14 puntos

POR COMPILACION DE PUBLICACIONES

Centrado, negrita, 12 puntos

Como requisito parcial para obtener el grado de:

Centrado, negrita, 16 puntos

MAESTRO EN CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
DOCTOR EN CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS

Ciudad

Presenta:

Centrado, negrita, 12 puntos

Autor

Centrado, negrita, 16 puntos

normal, 12 puntos

fecha
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ANEXO 8

\UNIVERSIDAD DE SONORA

Centrado, negrita, 14 puntd

S

——DIVISION DE CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA SALUD
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION Y POSGRADO EN ALIMENTOS
Programa de Posgrado en Ciencias y Tecnologia de Alimentos

JaN

Centrado, negrita, 12 puntos

MAESTRIA EN CIENCIAS Y TECNOLOGIA DE ALIMENTOS
DOCTORADO EN CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS

Centrado, negrita, 16 puntos

PROPUESTA DE TESIS

Centrado, negrita, 14 puntos

Titulo de la propuesta de tesis

Ciudad

Centrado, negrita, 14 puntos

Presenta:

Autor

Centrado, negrita, 12 puntos

Centrado, negrita, 16 puntos

normal, 12 puntos

fecha




