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Resumen

Las antocianinas, pigmentos naturales responsables de la coloracion roja, morada y azul en plantas, han
demostrado poseer propiedades antioxidantes, antiinflamatorias, antibacterianas y halocrémica. Su
actividad antibacteriana les permite posicionarse como alternativas naturales para controlar
microorganismos patdgenos y de deterioro vinculados a los alimentos marinos como Listeria monocytogenes
y Shewanella putrefaciens. Sin embargo, su alta pigmentacidon ha presentado un reto metodoldgico al
interferir con ensayos Opticos tradicionales. En anadlisis anteriores se ha observado que las antocianinas
poseen un efecto bacteriostatico ante ambas cepas bacterianas. En este avance se incorporan tres técnicas
complementarias: tincion con azul de tripan, andlisis morfométrico y microscopia de fluorescencia con
yoduro de propidio. El ensayo de azul de tripdn confirmo la integridad general de la membrana bacteriana,
al no detectarse células permeables, lo que sugiere un efecto principalmente bacteriostatico. El analisis
morfométrico revelé una reduccion significativa del tamafio celular a una concentracién de 250 pg/mL del
extracto de antocianinas. Esto indica un estrés subletal y adaptaciones morfoldgicas de las bacterias. Por
ultimo, la tincidn con yoduro de propidio mostré puntos rojos en células tratadas, evidenciando
microlesiones de membrana que no permiten el paso de azul de tripan. Estos resultados combinados
demuestran que, aunque las antocianinas no causan lisis masiva, inducen alteraciones tempranas en la
bicapa lipidica y cambios morfolégicos, reforzando la necesidad de emplear diversas técnicas para
caracterizar con precision su actividad antibacteriana.
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