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Resumen

Algunos trastornos como la depresidn, la ansiedad y las alteraciones del suefio se presentan con gran
frecuencia en la sociedad actual, afectando a personas de todos los estratos socioecondmicos vy
deteriorando significativamente su calidad de vida. En muchos casos, estos padecimientos pueden
coexistir con otras condiciones de salud, y los tratamientos convencionales suelen basarse en farmacos
gue modulan neurotransmisores, lo que puede generar efectos adversos y limitar su uso prolongado. Uno
de los procesos bioldgicos que ocasiona cambios neuronales importantes es la menopausia, una etapa
natural en la vida de la mujer relacionada con el envejecimiento y caracterizada por el declive de la funcion
ovdrica. Durante esta transicion disminuye la secrecién de hormonas sexuales como estrégeno,
progesterona y testosterona, generando alteraciones que no solo afectan el equilibrio fisioldgico, sino
también la estructura y funcién cerebral, como se ha demostrado en relacién con el ciclo menstrual, el
embarazo, el posparto y la propia menopausia. Esta etapa suele acompafiarse de sintomas preocupantes
gue incluyen depresién, confusién mental, bajo estado de animo, ansiedad y estrés. Ante este panorama,
ha crecido el interés por alternativas terapéuticas mas seguras, accesibles y con un enfoque integral para
manejar estos padecimientos cronicos. En este contexto, el uso de hierbas medicinales y adaptégenos
como Panax ginseng y genisteina destaca como una opcion prometedora, debido a su potencial para
modular el estrés, mejorar el estado de animo y favorecer el equilibrio neuroendocrino. Los compuestos
bioactivos para mantener su bioactividad, podrian nanoencapsularse en sistemas avanzados de liberacion
como los proniosomas, con el fin de mejorar su estabilidad, funcionalidad y biodisponibilidad, optimizando
asi su eficacia terapéutica. Con lo anterior, se podria realizar una bebida en polvo funcional para aminorar
los padecimientos antes mencionados, lo cual es el objetivo de esta investigacion.
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