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Resumen

El cancer es una de las principales causas de muerte a nivel mundial, y su creciente incidencia
representa un desafio urgente para la salud publica. Esta situacion ha impulsado la busqueda de
estrategias complementarias al tratamiento farmacolégico, entre ellas, el estudio de alimentos
funcionales con compuestos bioactivos con el potencial de evitar la progresién de esta enfermedad. Los
brotes germinados han despertado interés por su perfil nutricional y funcional, especialmente por su
contenido de compuestos fendlicos con capacidad antioxidante y antiproliferativa. Aunque se ha
reportado que factores como la temperatura, el tiempo de germinacion y la luz influyen en la acumulacion
de compuestos bioactivos, son escasos los estudios donde se evalien en forma conjunta estas tres
variables en modelos de optimizacion de germinacién aplicados a amaranto. De igual manera, existe
poca informacién sobre el efecto de la luz LED de espectros especificos en su perfil fendlico, y sobre
cdmo estos compuestos se comportan en condiciones de digestion in vitro, lo que permitiria estimar su
potencial funcional de forma mas realista. Dado el papel clave de las condiciones ambientales durante
la germinacion en el perfil fitoquimico y funcional de los brotes, este proyecto tiene como objetivo
optimizar las condiciones de germinacion de Amaranthus hypochondriacus mediante la aplicacion de
luz LED de espectros especificos (rojo y azul), asi como la modificacion de temperatura y tiempo de
germinacion, con el fin de promover la acumulacién de compuestos fendlicos y flavonoides en los brotes.
Se analizara el efecto de las condiciones sobre la composicion fitoquimica, capacidad antioxidante y
actividad antiproliferativa en lineas celulares de cancer de mama, considerando ademas su
comportamiento tras una digestion in vitro, con el fin de valorar su potencial como alimento funcional
con propiedades terapéuticas.
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