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Resumen 
La caries dental constituye uno de los principales problemas de salud pública y está estrechamente 
relacionada con la formación de biopelículas principalmente dominadas por Streptococcus mutans. 
Esta bacteria es capaz de adherirse al esmalte dental, sintetizar exopolisacáridos (EPS) y generar 
ambientes ácidos que favorecen el deterioro dental. La estructura de la biopelícula es altamente 
resistente, lo que limita la efectividad de los tratamientos convencionales, como clorhexidina o 
antibióticos, además de que estos presentan efectos adversos. En este contexto, se buscan alternativas 
más seguras y sostenibles. En respuesta a estas limitaciones, los compuestos fenólicos de origen vegetal 
han surgido como alternativas prometedoras debido a su actividad antimicrobiana y a su capacidad 
para modular procesos como la adhesión y la síntesis de EPS. Larrea tridentata, planta endémica del 
desierto de Sonora y poco explorada científicamente, es rica en metabolitos secundarios como timol, 
quercetina y ácido nordihidroguaiacético (NDGA), los cuales podrían actuar de manera individual o 
combinada para inhibir la formación de biopelículas y facilitar su erradicación. El objetivo de este 
estudio es evaluar el efecto, individual y en combinación, de timol, quercetina y NDGA sobre la 
formación y erradicación de biopelículas, así como sobre la producción de EPS y la acidez de S. mutans. 
Para ello, se determinará la concentración mínima inhibitoria y bactericida de cada compuesto 
mediante microdilución en placa. La interacción antimicrobiana se evaluará mediante ensayos de 
tablero de ajedrez para determinar el índice de concentración inhibitoria fraccionada (ICF). La 
combinación de los tres compuestos que resulte sinérgica se utilizará para determinar el efecto sobre 
la formación y erradicación de biopelículas usando discos de hidroxiapatita. Finalmente, se determinará 
el efecto de la combinación sinérgica de los tres compuestos sobre el contenido de EPS (µg 
glucosa/cm2), acidogenicidad (pH) y producción de ácido láctico. Entre los resultados, se espera que los 
compuestos fenólicos, especialmente en combinación, presenten efectos sinérgicos, reduzcan 
significativamente el número de células adheridas en la biopelícula tanto en formación como en 
erradicación, disminuyan la síntesis de EPS y limiten la capacidad acidogénica de S. mutans, 
proponiéndose como alternativas naturales y sostenibles para el control de las biopelículas orales. 
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