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Resumen 
 

El desperdicio de alimentos a nivel mundial se estima en un tercio del total de estos. Para enfrentar 

este problema se emplean recubrimientos activos dirigidos a retardar el deterioro y prolongar la vida 

útil. Las hojas de Agave angustifolia Haw. son un subproducto que puede emplearse como fuente de 

compuestos activos para el desarrollo de recubrimientos con potencial aplicación en productos 

hortofrutícolas. El objetivo de esta investigación es elaborar un recubrimiento activo empleando 

extractos de subproductos del jimado de A. angustifolia Haw., pectina y zeína, para su aplicación en 

piña mínimamente procesada. Se evaluaron al extracto acuoso de A. angustifolia Haw. el perfil 

glicosídico, compuestos fenólicos (UPLC-DAD) y saponinas totales, además de su actividad antioxidante 

en modelo de digestión in vitro y su biocompatibilidad con fibroblastos humanos. El bajo contenido de 

fructanos (< 10 mg/g) sugiere una degradación térmica durante la obtención del extracto, mientras que 

las saponinas totales alcanzaron 27.28 mg DE/g. Se detectaron por UPLC-DAD siete compuestos 

fenólicos: cuatro flavonoides y tres ácidos fenólicos, siendo el kaempferol el de mayor concentración 

(17.48 mg/g). La digestión in vitro mostró una mayor biodisponibilidad potencial que bioaccesibilidad 

para la actividad antioxidante y la fracción biodisponible logró proteger completamente a los eritrocitos 

del daño por radicales libres. Además, el extracto mostró biocompatibilidad con fibroblastos a 

concentraciones ≤ 10 mg/mL. El extracto presenta un contenido de compuestos bioactivos adecuado 

para la formulación de recubrimientos activos y es seguro para su consumo en bajas concentraciones. 

Palabras clave: Extracto de A. angustifolia Haw, Fructanos, compuestos fenólicos, digestión in vitro, 
biocompatibilidad. 
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