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Resumen

La menopausia es una etapa natural en la vida de la mujer relacionada con el envejecimiento, caracterizada
por el declive de la funcidon ovarica y secrecién de hormonas sexuales, generando alteraciones en el
equilibrio fisioldgico, estructura y funciéon cerebral (provocando depresidn, confusion mental, bajo estado
de dnimo, ansiedad y estrés). Por lo tanto, ha crecido el interés por alternativas terapéuticas mas seguras,
accesibles y con un enfoque integral para manejar estos padecimientos, ya que los tratamientos
convencionales suelen basarse en farmacos que modulan neurotransmisores. El uso de hierbas
medicinales y adaptdégenos como Panax ginseng y genisteina se destacan como opcidn prometedora,
debido a su potencial para modular el estrés, mejorar el estado de animo y favorecer el equilibrio
neuroendocrino. Los compuestos bioactivos de estas plantas se pretenden nanoencapsular en sistemas
de liberacidon como lo son los proniosomas, mejorando estabilidad, funcionalidad y biodisponibilidad. En
la primera etapa de esta investigacion, se realizaron preliminares de obtencion del extracto de raiz de
Panax ginseng mediante un sistema de reflujo térmico por triplicado calculando su rendimiento.
Adicionalmente se determind la cantidad de fenoles totales. Por otra parte, se utilizé genisteina comercial
para evaluar su citotoxicidad en eritrocitos humanos con diferentes concentraciones (10, 20, 40 7 80
pg/mL) arrojando porcentajes de hemdlisis de 34.2, 35., 38.7 y 38.8 % respectivamente. Con estos
preliminares se ajustard la concetracidon de ginesteina a una concentracion que no sea citotdxica para
continuar los estudios siguientes.
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